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Ein Feuerwerk von Formen und Farben.

Wiesen-Hornklee

Klee-Pflanze auf Halb-Trockenrasen bis 2500 m. Wegen seiner
beruhigenden Wirkung als Schlafmittel verwendet, Krampf
[6send.

Alpen-Wundklee

Zahlreich auf Kalk-Magerrasen bis 2500 m, selbst diingende
Kleepflanze. Wirkt Blut reinigend, Krampf l6send, wundheilend.

Wiesenbocksbart (Habermark)

Auf sonnigen Wiesen bis 2000 m, braune Pfahlwurzel mit
milchigem Saft, Bliite 6ffnet nur bei Sonnenschein. Blut
reinigend, Harn- und Schweiss treibend.

Trollblume (Bubenrolle)

Auf Berg-Fettwiesen bis 2000 m. Leicht giftiges Hahnenfuss-
gewachs. Die typischen Kugelbliiten dienen Kleininsekten oft
als Unterschlupf.

Grossblitiger Fingerhut

Auf siidlichen Steinhalden und Hochstaudenfluren, eng
verwandt mit dem aus der Herzmedizin bekannten Roten
Fingerhut.

Gelber Enzian

Auf Alpweiden bis 2500 m, sehr hoch wachsend, machtige
Wurzel mit Meter langen Verzweigungen. Fieber senkend,
Wurm treibend, Magen wirksam.

Zottiger Klappertopf

Auf Lehmbdden bis 2000 m, schnabelartige Bliiten Gras-
Schmarotzer mit grosser Vermehrungskraft (in Hoch-Lagen
Schmalblattriger Klappertopf).

Buchsblattrige Kreuzblume

Schnabelartige Bliiten, kleine, glanzende, ledrige Blatter an
verholzenden Kriechstangeln.

Gemeines Leimkraut (Taubenkropf)

Auf sonnigen Schutthalden und Bdschungen bis 2500 m, sehr
vermehrungsfreudige Nelkenart mit blasenartigen Bliiten-
kelchen.

Schlangenknoterich

Auf feuchten Boden bis 2500 m, schlangenartig gewundener
Wurzelstock. Wundheilend, gegen Durchfall.

Der Natur zuliebe: Blumen betrachten, aber nicht pfliicken und so fiir ihre Vermehrung sorgen!

Wald-Witwenblume

In Magerwiesen bis 2000 m, hoch wachsend, stoppelig
behaart. Blut reinigend, Husten Iésend, Magen wirksam,
Schweiss treibend, Wund heilend.

Wald-Storchschnabel
Auf Berg-Fettwiesen bis 2500 m. Schnabelartige Samen-
schoten, auffallige hellviolette Blten, dicker Wurzelstock.

Alpen-Aster
Auf steinigen Lehmbdden bis 2500 m, mit auffélligen kurz
gestielten Korbbliten eine der schénsten Alpenpflanzen.

Feld-Thymian
In Kies, Fels und Schutt bis 2500 m. Wirkt Blut stillend, Husten
und Krampf [6send, Wurm treibend, antiseptisch. Teepflanze.

Grauer Alpendost

In Hochstaudenfluren bis 2000 m, oft in dichten Besténden,
hoch wachsend, kleine Korbbliiten in schirmartiger
Ansammlung.

<OLLER WERBUNG.CH

Rote Waldnelke

Auf Fettwiesen bis 2000 m, sehr dominante, zéhe und
vermehrungsfreudige Nelkenart (selten: Weisse Waldnelke).

Pracht-Nelke

Auf stickstoffarmen Kalkbdden bis 2000 m. Spétbliher mit
grossen, auffalligen Fransen-Blten, sehr zah.

Berg-Flockenblume

Von Mai bis August in Hochstaudenfluren und Schutthalden bis
2000 m, mit auffélligen grossen Korbbliiten. Sehr vermehrungs-
freudig.

Clusius-Enzian (Stengelloser Enzian)

Auf kalkigen Siidhéngen bis 2500 m, immer-griine Blattrosette,
dickbauchige Hummelbltite. Auf sauren Béden Kochs-Enzian mit
griinen Flecken im Schlund.

Niedliche Glockenblume

Zahlreich in Kalk-Schutthalden und Bach-Geschiebe bis 2000 m,
meist in Gruppen. Sehr vermehrungsfreudig.

ppenzellerland. '

Vom Bodensee bis zum S&ntis. ‘g

Wanderwege.

Mach dich auf die Socken...

www.appenzell.ch



Wanderwege fiir jedermann (Markierung gelb) 30 Marschzeit-Angabe in Minuten

20 (Aufstieg)
Bergwege, nur mit geeigneten Schuhen (griffige Sohle)
begehen (Markierung weiss-rot-weiss)

Eisenbahn

Wegpfade mit alpinen Gefahren, leichte Kletterstellen,
Alpinausriistung (Markierung weiss-blau-weiss)
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Ortschaft mit Hotel, Restaurant

und Parkplatz Panorama-Wanderkarte Alpsteingebiet, mit Marschzeiten

Wanderkarte 1:50'000, Blatt 5014, St.Gallen—Appenzell
Wanderkarte 1:50'000, Blatt 227 T, Appenzell

Wanderkarte 1:25'000, Appenzellerland

Wanderkarte 1:40'000, Séntis—Alpstein, mit Marschzeitgrafik

Berggipfel
Weiler, Kreuzpunkt

Restaurant mit Aussicht

Feuerstelle
Romanshorn
Konstanz
Rorschach
’ - Goldach Rorschach
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Rorschach

Bodensee
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Wanderwege im Appenzellerland.




